KAKO DA SE
ZASTITIMO?




PRIRODNE NEPOGODE )

Broj prirodnih nepogoda je u svijetu visestruko
poveéan tokom posljednjih decenija, Cineci ih
najveéom preprekom odrzivog razvoja. Sa porastom
broja nepogoda raste i visina sredstava neopho-
dnih za sanaciju posljedica, a nazalost, raste i broj
posljedica koje se ne mogu sanirati ili ublaziti.
Prirodne nepogode koje ugrozavaju i odnose | judske
Zivote i uzrokuju znatnu materijalnu Stetu mogu se
desiti bilo gdje i bilo kada, ¢esto iznenada i bez
prethodnog upozorenja. U takvim situacijama |judi
se lako uspanice, jer ne znaju $ta bi trebalo uciniti.
Tako niko ne moZe biti potpuno bezbjedan od po-
sljedica prirodnih nepogoda, ipak mozemo uciniti
mnogo kako bi se posljedice ublaZile - na prvom
mjestu dobrom pripremljenoséu i poznavanjem
preventivnih mjera. Lokalne zajednice i pojedinci,
kao i njihova pripreml|jenost, su od velikog znacaja
kada je u pitanju sprecavanje prirodnih nepogoda
i ublazavanje njihovih posljedica. Zbog toga svako
mora preuzeti dio odgovornosti i raditi na sopstve-
noj pripreml\ienosﬂ za adekvatno reagovanje u
s@&gj@ﬁ@ih"nepbgodgﬂégﬁfivne posljedice
i gubici prouzrokovani prirodhim nepogodatma mogu
biti znatno umanjeni ukoliko su svi segment
ukljuéujuéi nadlezne orgd igbe, lokalne,
dnice i pojedince; pripriet ol f opre
da adekvatno reagui
a o ey el
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POPLAVE )

Poplave su jedna od najéesih prirodnih nepogoda
u regionu, koje uzrokuju znatnu materijalnu stetu,
ugrozavaju bezbjednost i zdravlje ljudi i Zivotinja,
Zivotnu sredinu i kulturno-istorijsko nasljede.
Poplave mogu biti lokalnih razmjera, ali vrlo Cesto
pogadaju veli broj opstina i itave regione. One se
najcesce ne mogu sprijeciti, ali postoje odredene
aktivnosti koje covjek moze preduzeti, a koje ée
preduprijediti ili umanjiti posljedice prouzrokovane
ovom prirodnom nepogodom.

Cilj ove brosure jeste da vas upozna sa uzrocima
nastanka poplava, opasnostima koje nam od njih pri-
jete, alii nacinima pravilnog ponasanja, sprecavanja
i smanjivanja stetnih posljedica po Zivote i zdravlje
ljudi, Zivotnu sredinu, kulturno-istorijsko nasljede,
privredne aktivnosti i infrastrukturu.

UZROCT NASTAJANJA POPLAVA )

Uzroci nastajanja poplava mogu biti razliciti:
e ekstremne padavine; e probijanje objekata koji
e izlivanje rijeka, potoka, zaustavljaju vodu (bra-

kanala, jezera...; ne i ustave);
« obilne kise (pljuskovi); e nadolaZenje podzemnih
* naglo otapanje snijega voda;

i leda; e vratanje otpadnih
e rijecni ili morski talasi; voda u kanalizaciju;

e |judski faktor.




OPASNOSTTI OD POPLAVA )

Opasnosti od poplava su veoma brojne:

Plavljenje stambenih objekata, ugrozavanje
ljudskih Zivota i unistavanje imovine;
Srusene elektri¢ne instalacije, vodom okvasene
uti¢nice i elektri¢ni kablovi, prekinute plinske
cijevi;

Rizik od zaraznih bolesti, jer esto dolazi
do prekida snabdijevanja vodom, izlivanja
kanalizacije i uginuéa Zivotinja;

Porast broja glodara i zmija;

Ugrizi Zivotinja (npr. pasa lutalica);

Dolazi do prekida saobralaja, otezanog shabdi-
jevanja stanovnistva i pruzanja zdravstvenih
i drugih usluga;

Povecava se opashost od krada i drugih kri-
minalnih radnji;

Velika stajaca vodena povrsina pravo je mjesto
za razmnozavanje komaraca i ostalih insekata
koji ugrozavaju zdravlje |judi.

VAZNO: Bez obzira da li Zivite u oblastima sa
niskim rizikom od poplava, zapamtite da se one

mogu desiti svuda, iznenada i bez najave!
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PRIPREMA

)

Znate li Sta treba da uradite u slucaju poplava?
Da li ste Vi i Vasa porodica pripremljeni za ovu
prirodnu nepogodu?

Da se pripremite za poplavu treba da:

izradite svoj plan kako bi zastitili sebe u
slu€aju poplave, ukljucujuéi aktivnosti prije,
za vrijeme i nakon poplave, jer poplave mogu
biti zastradujule;

upoznate se sa istorijom desavanja poplava u
vasem kraju;

pripremite najosnovnije rezerve konzervisane
hrane, flasirane vode, |jekova, odjele i obuce;
saznate puteve evakuacije i bezbjedna mjesta
za evakuaciju;

podignete elektri¢ne uredaje na mjesto koje
Jje sigurno;

sve ¢lanove porodice upoznate sa brojevima
za hitne intervencije (112, 122, 123 i 124);
vodite racuna da vozila i poljoprivrednu me-
hanizaciju parkirate tako da je saobraéajnica
- put do vaseg stana ili kue uvijek slobodna
za spasilacka vozila;

ukoliko gajite Zivotinje, saznate bezbjedna
mjesta za njihovu evakuaciju, odnosno sami
pripremite takva mjesta;

ne bacate otpad u rijeke, potoke i kanale.



Ukoliko u njima primijetite otpad, prijavite
to nadleznoj komunalnoj sluzbi;

ne pregradujete vodotokove radi pravljenja
akumulacija u ljetnjem periodu;

ne prekrivate Ssahtove za odvod atmosferskih
voda;

po mogucnosti pripremite dZakove s pijeskom
koji se mogu staviti na ulaze;

planirate da upoznate i ostale stanare u zgradi
(susjednim kuéama) sa opasnostima od poplava,
preventivnim mjerama i postupcima zastite i
spasavanja.

KAKO POSTUPITI ZA VRIJEME

POPLAVA?
=

—

Ako ste kod kuée:

Informisite se putem radija, televizije i inte-
rneta;

Ako morate da izlazite iz kuce, iskl jucite/zatvo-
rite struju/vodu na glavnom prekidacu. Ove
instalacije mogu biti o3teéene tokom poplave
Cak [ ako nema strujeu vasem domu, iskljucite

)

Obezbijedite vas dom. Ako imate vremena,
premjestite bitne stvari na spraft;

Ne zaboravite da ponesete licna dokumenta i
neophodne | jekove. Oni mogu biti od sustinskog
znacaja, jer je moguce da Cete biti odsutni
iz svog doma duZzi vremenski period;

Nosite odjeduii cipele koje stite od vode koja
moze biti kontaminirana;

Uzmite pripremljene nuzne stvari i ako je
moguce sklonite se na sigurno mjesto;
Ukoliko nijeste u moguénosti da napustite svoj
dom idite do najviseg sprata kuée i ¢ekajte
da dodu spasilacki timovi;

Saradujte sa spasilackim ekipama prilikom
evakuacije i spasavanja;

Nemojte koristiti telefon, osim ako stvarno
nije neophodan. Na taj nacin Cete izbjeéi pre-
opterecenost telefonske mreze i linija koje
su neophodne zbog organizacije spasavanja i
evakuacije;

Povelajte stepen licne higijene radi oéuvanja
vaseg zdravlja i sprecavanja epidemija;
Voda za pi¢e moze biti zagadena u poplavlje-
nim podru¢ jima, zbog toga vodu sa slavine ne
treba piti dok se ne uvjerite da je sigurna
potrebu. Do ‘rada treba piti prokuvanu,



Ako ste van kuée

Nemojte, iz bilo kog razloga, prelaziti most
ili i¢i pored rijeka, bujica, kosina itd. PaZlji-
vo pratite putokaze i sve druge informacije
objavljene od strane nadleZnih institucija.
Ne idite poplavljenim ulicama, podvoznjacima
ili podzemnim prolazima. Voda moZe biti dublja
i brza nego $to izgleda, a nivo vode mogao bi
unistiti i vas automobil;

Ako vozite ne blokirajte ulice i puteve. Oni su
neophodni kako bi spasilacki timovi nesmetano
funkcionisali;

Obratite paznju na uputstva koja su donijele
nadleZne institucije. One upravljaju i rukovode
u vanrednim situacijama i koordiniraju radom
spasilackih timova.

£

KAKO POSTUPITI NAKON POPLAVA?)

Nemojte koristiti vodu sa ¢esme sve dok njenu
ispravnost ne potvrdi nadlezna institucija i ne
uzimajte hranu koja je bila izloZena poplavi. Voda
i hrana mogu da sadrze patogene mikroorganizme
ili da budu zagadeni;

Izbjegavajte izvore, jer voda moZe biti zagade-
na uljima, benzinom ili nepreéis¢enim otpadnim
vodama;

Ne koristite elektri¢ne uredaje prije nego $to
ih elektri¢ar ne provjeri;

Ocistite i dezinfikujte sve povrsine koje su bi-
le izloZene poplavi. Stetne supstance ili patoge-
ni mikroorganizmi mogu biti prisutni na njima;
Budite svjesni opasnosti u podruju gdje se
poplavni talas smanjio. Putevi su mozda osteceni
i mogu se urusiti pod teretom automobila. Izbje-
gavajte podrucja za koja je procijenjeno da
postoji rizik od pojave odrona i klizista;
Ostanite dalje od oborenih dalekovoda i njihovu
lokaciju prijavite elektrodistribuciji;

DrZite se dalje od zgrada koje su okruZzene
plavnim vodama. Ako morate uéi, budite oprezni,
mozda postoje neka skrivena ostecenja, narocito
u temeljima;

Vratite se kuéi tek kada nadlezni organi ukazu
da je stanje bezbjedno;

Ako pronadete uginule Zivotinje obavezno oba-
vijestite nadleZne sluzbe.
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PROJEKAT ,PREKOGRANICNA ZASTITA )

ZAPAMTITE!

CAK I KADA SE PLAVNA VODA POVUCE,
OPASNOST I DALJE POSTOJI!

Budimo svjesni situacije koja nas moZe zadesiti
- nema mjesta za strah i paniku, potrebno je da
pravilno reagujemol!

Zastita od poplava nije samo briga drZave i na-
dleZnih sluzbi, ve¢ i nas pojedinacal

I SPASAVANJE OD POPLAVA"

FORS Montenegro - Fondacija za razvoj sjevera
Crne Gore, Sektor za vanredne situacije i civilnu
bezbjednost Ministarstva unutrasnjih poslova Crne
Gore i Ministarstvo unutrasnjih poslova Republike
Srbije - Sektor za vanredne situacije zajednicki
realizuju projekat .Prekograni¢ na zastita i spasa-
vanje od poplava®, koji je finansiran od strane
Evropske unije, u okviru Programa prekogranicne
saradnje Srbija - Crna Gora. Projekat se u Crnoj
Gori realizuje u opstinama Berane, Niksi¢ i Pljevlja,
dok se na teritoriji Srbije projekat realizuje u
opstinama Prijepolje, Priboj i Nova Varos. Ukupna
vrijednost projekta za Crnu Goru je 206,375.18
eura, od ¢ega Evropska unija finansira 175,418.9
eura ili 85% ukupnih troskova projekta. Projekat
sufinansira Komisija za raspodjelu dijela prihoda

od igara na sreu Vlade Crne Gore u iznosu od
9,060 eura.

Cilj projekta je unapredenje otpornosti preko-
grani¢ne zone i ciljnih opStina na poplave ja¢anjem
tehni¢kih i ljudskih kapaciteta, prekograni¢nom
saradnjom i podizanjem nivoa svijesti stanovnistva
o prevenciji i borbi sa ovom prirodnom nepogodom.
Projekat je rezultat zajednickih teZnji da se
doprinese efikasnijoj zastiti od poplava koje su
posljednjih godina sve ¢este na podruéju obje
zemlje i koje pric¢injavaju znatnu materijalnu
Stetu. Prekograni¢na saradnja u ovoj oblasti je od
velikog znacaja za obje zemlje koje se suoCavaju
sa slicnim problemima koje donose prirodne ne-
pogode, a razmjena iskustava u ovoj oblasti kroz
zajedni¢ku realizaciju projekta bi trebalo da pro-
izvede pozitivne efekte u borbi protiv posljedica
koje prouzrokuju prirodne nepogode.

Ciljne grupe projekta obuhvataju zaposlene u loka-
Inim sluzbama zastite i spasavanja, ostale profesio-
nalne i dobrovoljne jedinice zastite i spasavanja i
stanovnistvo u opstinama obuhvaéenim projektom.

Glavne aktivnosti ukljucuju nabavku opreme
koja ée biti koris¢ena u slu¢aju poplava, treninge
za predstavnike lokalnih sluZbi zastite i spasavanja
i drugih profesionalnih i volonterskih jedinica, pre-
kograni¢ne terenske vjezbe, kampanju podizanja
nivoa svijesti stanovnistva o znacaju i nacinima
prevencije i umanjivanja posljedica nepogoda i
saradnju u izradi planova za zastitu i spasavanje
od poplava.



a vise informacija o projektu kontaktirajte:
FORS Montenegro
Ivana Milutinovica 10
81 400 Niksié
+382 40 212 484
mailbox@forsmontenegro.org

www.forsmontenegro.org

PARTNERI NA PROJEKTU

4 FORS
v e e

Ministarstvo unutrasnjih poslova Crne Gore - Ministarstvo unutrasnjih poslova Republike
Sektor za vanredne situacie i civilnu bezbjednost ~ Srbije - Sektor za vanredne situacije
Tel: +382 20 481-801
Adresa: llije Plamenca bb
81000 Podgorica

Saradnici na projektu

-

Sluzba zastite i spasavanja opstine Sluzba zastite i spasavanja opstine Sluzba zastite i spasavanja opstine
Berane Niksic Plievija
Tel: +382 51 234-561 1 051-123 Tel: +382 40 220-041 i 040-123 Tel: +382 52 300-085 i 052-123
Adresa: Miljana Vukova bb Adresa: Stojana Kovacevica Adresa: Narodne revolucije bb
84300 Berane 81400 Niksié 84210 Plievija

ICross—borderProgramme
pia-Montenegro

Projekat finansira EU

Vlada Crne Gore

Ova broSura je izradena uz pomo¢ Evropske unije. Sadrzaj broSure iskljuciva je
odgovornost Fondacije za razvoj sjevera Crne Gore — FORS Montenegro, Sektora za
vanredne situacije i civilnu bezbjednost Ministarstva unutrasnjih poslova Crne Gore i

Ministarstva unutrasnjih poslova Republike Srbije — Sektora za vanredne situacije, i ni
na koji se nacin ne moze smatrati da odrazava gledista Evropske unije.

Materijal je Stampan na recikliranom papiru.



