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BROSURA 0
ZASTITI OD POPLAVA

Ukoliko ste svjesni opasnosti od elementarnih nepogoda i drugih nesreéa koje mogu
zadesiti oblast u kojoj Zivite, ako znate kako da se informisete i kako da se organizu-
jete u kriticnom trenutku - onda zivite sigurnije. Kada se dogodi poplava, vi i vasa po-
rodica ¢ete moZda morati sami da se suodite sa teSkim i opasnim situacijama. Uvijek
je potrebno odredeno vrijeme dok spasilacke ekipe dodu do vas. Zato je od klju¢nog
znacaja znati Sta treba uraditi i kako se ponasati u takvim situacijama.

Svrha ove brosure je da pomogne svakom ¢lanu vaseg domacinstva da u slucaju
poplava reaguje na najbolji moguci naéin. Upoznace vas sa mogucim uzrocima nasta-
nka poplava, opasnostima koje prate poplave, pravilima ponasanja u slucaju poplava,
mjerama koje mozete preduzeti da biste sprijecili ili smanijili Stetne posljedice po
zivote i zdravlje ljudi, materijalna dobra, zivotnu sredinu, kulturno-istorijsko nasljede,
privredne aktivnosti i infrastrukturu.




ELEMENTARNE
NEPOGODE

Poplave, pozari, zemljotresi, suSe i druge elementarne nepogode sve su
ucestalije, kako u Crnoj Gori, tako i u Citavom regionu i svijetu. Sa porastom
broja i intenziteta nepogoda raste i visina sredstava neophodnih za sanaciju
njihovih posljedica. Nazalost, raste broj i onih posljedica koje se ne mogu sani-
rati ili ublaziti. Elementarne nepogode koje ugrozavaju ljudske Zivote, zivotnu
sredinu i uzrokuju znacajnu materijalnu Stetu mogu se desiti bilo gdje i bilo
kada, naj¢esce iznenada i bez prethodnog upozorenja. U takvim situacijama
ljudi se obi¢no uspanice, prije svega jer nijesu sigurni Sta bi trebalo uraditi.

Ako smo dobro informisani i upoznati sa preventivnim mjerama, kao i pripre-
mljeni da adekvatno odreagujemo u slucaju njihovog desSavanja, mozemo uciniti
mnogo da smanjimo nezeljene posljedice.

POPLAVE

BEZ OBZIRA NA TO DA LI
ZIVITE U OBLASTI SA NISKIM
RIZIKOM OD POPLAVA,
ZAPAMTITE DA SE ONE
MOGU DESITI SVUDA,

IZNENADA | BEZ NAJAVE!

Poplave su jedna od naj¢escih elementarnih nepogoda koje mogu biti lokalnih
razmjera ukoliko pogadaju naselja ili manje zajednice i velikih razmjera uko-
liko pogadaju Citave slivove rijeka ugrozavajuci istovremeno vise opstina ili ¢ak
citavi region.

Poplave se mogu desiti svuda, iznenada i bez najave. Cak i veoma mali potoci,
rjecice, kanali za odvod ili kiSni kanali koji se ¢ine bezopasnim mogu izazvati
poplave ozbiljnih razmjera. Ponekad, narocito kod buji¢nih vodotokova, nivo
vode za veoma kratko vrijeme poraste nekoliko puta u odnosu na uobicajeni,
pri ¢emu poprima rusilacki karakter i predstavlja veliku opasnost po ljude, ma-
terijalna dobra, zivotnu sredinu i kulturno-istorijsko nasljede.

elementarne nepogode @



STA MOZETE URADITI
PRIJE NASTANKA
POPLAVA?

UZROCI NASTANKA
POPLAVA

O ekstremne padavine;

O izlivanje rijeka, potoka, kanala, jezera itd;

O naglo otapanje snijega i leda; 6 Upoznajte se sa istorijom deSavanja poplava u vasem kraju. Ako su se u
O rijecni ili morski talasi; proSlosti deSavale poplave, vrlo je vjerovatno da e se deSavatii u buduéno-
O nadolazenje podzemnih voda; sti.

O vracanje otpadnih voda u kanalizaciju; 6 Osmislite plan kako biste zastitili sebe, svoju porodicu i imovinu u sluc¢aju
O ostecenja objekata koji zaustavljaju vodu (brane i ustave); poplave, uklju€ujudi aktivnosti prije, za vrijeme i nakon poplave.

O ljudski faktor (npr. odlaganje otpada u korita rijeka) i sl. 6 Pripremite najosnovnije rezerve konzervirane hrane, flasiranu vodu, lje-

kove, odjecu i obucdu.
6 Posebno vodite racuna o li¢nim dokumentima, drugim vrijednostima i drago-

Poplave se najcesce ne mogu sprijeciti. Medutim, postoje odredene aktivnosti ) : ) » ) o VIR e
cjenostima koje mozete preventivno drzati na vecim visinama i sigurnijim

koje Covjek moze preduzeti kako bi preduprijedio ili umanjio posljedice prou-

zrokovane ovom elementarnom nepogodom. mjestima. . . . )
6 Saznajte puteve i bezbjedna mjesta za evakuaciju.
Da li ste pripremljeni da se suocite sa poplavama? 6 Sve Clanove porodice upoznajte sa brojevima za hitne intervencije (112, 122,
123 i 124).

6 Tokom perioda kada nema poplava ponasajte se odgovorno, ne bacajte
otpad u rijeke, potoke i kanale. Ukoliko primijetite otpad u koritima ovih
vodotoka prijavite to nadleznoj komunalnoj sluzbi i ulestvujte u akciji
¢is¢enja korita.

6 Podignite elektri¢ne uredaje na mjesto koje je sigurno.

6 Vodite racuna da vozila i poljopriviednu mehanizaciju parkirate tako da je

saobracajnica - put do vaseg stana ili ku¢e uvijek slobodna za spasilacka

T TP rrrm— Tt Terhyre vozila.

6 Ukoliko gajite Zivotinje, saznajte bezbjedna mjesta za njihovu evakuaciju,
odnosno sami pripremite takva mjesta.

6 Ne pregradujte vodotoke u ljetnjem periodu kako biste pravili akumulaciju
vode.

6 Ne bacajte otpad i ne pokrivajte Sahtove za odvod atmosferskih voda.

6 Po mogucénosti pripremite dzakove sa pijeskom koje u slucaju poplave
mozete staviti na ulaz i zatvorite sva mjesta na kuci kroz koja bi voda mogla
da ude.

6 Planirajte da upoznate i ostale stanare u zgradi (susjednim kuc¢ama) sa opa-
snos¢u od poplava, preventivnim mjerama i postupcima zastite i spasavanja.

6 Putem sredstava informisanja pratite stanje i upozorenja o mogucoj poplavi.

uzroci nastanka poplava @




KAKO POSTUPATI ZA AKO MORATE DA NAPUSTITE
VRIJEME POPLAVE DOM | EVAKVISETE SE

6 Iskljucite sve elektricne uredaje, plin i struju na glavnom prekidacu, ¢ak i ako

AKO STE KOD KUC'E u tom trenutku nema struje u vasem domu.

6 Evakuisite i domace Zivotinje, a ako to nije moguce oslobodite ih iz zatvo-

renih i ogradenih objekata.

6 Ne zaboravite da ponesete licna dokumenta i neophodne ljekove jer je mo-
guce da Cete biti odsutni iz svog doma duzi vremenski period.
6 Nemojte prelaziti most ili i¢i pored rijeka, bujica, kosina i sl. Ne prelazite
brzake i potoke, poplavni talas vas moze povuci sa sobom.
6 Pazljivo pratite putokaze i sve druge informacije objavljene od strane
nadleznih institucija. Na ovaj nacin Cete izbjeci opasna podrudja.
6 Ne hodajte kroz vodu koja se krece, jer voda dubine ¢ak i 15 cm

6 Pratite informacije putem radija, televizije i interneta da biste bili dobro info-
rmisani.

6 Ukoliko postoji rizik od buji¢nih poplava, odmah predite na viSe spratove
kuce. Ne Cekajte instrukcije da to uradite.

6 Ne dodirujte elektricne uredaje ako ste mokri ili stojite u vodi.

6 Ne koristite telefon osim u slu¢ajevima nuzde jer tako doprinosite raste-
recenju telefonske mreze i linija potrebnih za organizaciju spasavanja

i evakuacije. moze izazvati pad. Ukoliko morate da prodete kroz vodu — hodajte
6 Obezbijedite svoj dom. Ako imate vremena, bitne stvari premjestite tamo gdje se voda ne pomjera. Koristite Stap da provjerite dubinu
na sprat. vode i ¢vrstinu tla.
6 Nosite obucu i odjecu koje Stite od vode koja bi mogla biti za- 6 Ako vozite ne blokirajte ulice i puteve jer su oni neophodni da bi spa-
gadena. silacki timovi nesmetano funkcionisali.

6 Ne vozite automobil poplavljenim ulicama, podvoznjacima ili podze-
mnim prolazima. Voda bi mogla biti dublja i brza nego Sto to izgleda, a
nivo vode mogao bi unistiti vas automobil. U sluc¢aju da vas voda opkoli,
napustite vozilo i, ukoliko je moguce, predite na visu tacku na tlu.
6 Izbjegavajte podrucja gdje je procijenjeno da postoji rizik od odro-
na i klizista.
6 Obratite paznju na uputstva koja donesu nadlezne institucije.

é Povecajte stepen licne higijene radi oCuvanja svog zdravlja i
spreCavanja epidemija.

6 Ne pijte vodu sa slavina, vec flasSiranu dok se ne uvjerite da je sigu-
rna za upotrebu jer je u poplavljenim podrucjima voda obi¢no za-
gadena.

6 Ukoliko nijeste u moguénosti da napustite svoj dom idite do na-
jviSeg sprata kuce i Cekajte da dodu spasilacki timovi. Ponesite
sa sobom pripremljene nuzne stvari.

é Saradujte sa spasilactkom ekipom prilikom evakuacije i spasa- CAK | KADA SE PLAVNA
vane: VODA POVUCE, OPASNOST
@ |/ DALJE POSTOJI

kako postupati za vrijeme poplave @



KAKO REAGOVATI
NAKON POPLAVA?

6 Budite oprezni u podrucjima sa kojih se plavna voda povukla.
Putevi mogu biti oStec¢eni a mogu se i urusiti pod teretom
automobila.

é Izbjegavajte plavnu vodu jer moze biti zagadena muljem,
uljima, benzinom ili otpadnim vodama. Voda moze biti i
pod strujnim naponom od podzemnih kablova.

6 Izbjegavajte vodu u pokretu.

6 Ostanite Sto dalje od oborenih dalekovoda i njihovu lo-
kaciju prijavite nadleznoj sluzbi.

é Vratite se u svoje domove tek kada nadlezne institucije
objave da je stanje bezbjedno.

6 Budite oprezni prilikom ulaska u zgradu odnosno kucu
zbog mogucih skrivenih oStecenja.

6 Ne koristite elektricne uredaje prije provjere.

6 Ocistite i dezinfikujte sve povrsine koje su bile izlozene
poplavi.

é Drzite se dalje od zgrada koje su okruzene plavnim
vodama. Ako morate udi, budite oprezni zbog mogucih
skrivenih oStecenja, narocito u temeljima.

6 Ako pronadete uginule zivotinje obavezno obavijestite na-
dlezne sluzbe putem telefonskih brojeva 123 ili 112.

6 Nemojte koristiti vodu sa ¢esme sve dok nadlezna institucija
ne potvrdi ispravnost iste. Takode, ne uzimajte hranu koja je
bila izlozena poplavi jer i voda i hrana mogu biti zagadene.

6 Obavezno se javite ljekaru ako osjetite neki od simptoma: sla-
bost, svrab, nagon za povracanjem, crvene oci, povrede po tijelu,
proliv, kasalj, zapu$en nos, temperaturu, crvenilo po kozi, ako vas
bole glava i misici.

kako reagovati nakon poplave



VAZNI TELEFONI

Direktorat za vanredne
situacije MUP-a, Operativno-
komunikacioni centar 112

112 - JEDINSTVENI EVROPSKI
BROJ ZA POZIVE U
HITNIM SLUCAJEVIMA
Besplatno pozivanje
sa svih mreZa, dostupan
24 casa, 7 dana u nedjelji.

Policija

Opstinske sluzbe zastite i
spasavanja

Hitna medicinska
pomod

JAKO JE VAZNO
DA BUDEMO SVJESNI
SITUACIJA KOJE NAS

MOGU ZADESITI.

NEMA MJESTA ZA STRAH | PANIKU,
ALl JE BITNO DA PRAVILNO
REAGUJEMO.

ZASTITA OD ELEMENTARNIH NEPOGODA
I DRUGIH NESRECA NIJE SAMO BRIGA
DRZAVE | NADLEZNIH SLUZBI,
VEC | NAS SAMIH.
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O PROJEKTU

Ova brosura je nastala u okviru projekta ,,Budimo pripremljeni” koji sprovode
FORS Montenegro i Ministarstvo unutrasnjih poslova Republike Srbije — Sektor
za vanredne situacije. Projekat ima za cilj jacanje kapaciteta institucija i sluzbi
iz Crne Gore i Srbije koje se bave zastitom i spaSavanjem za prevenciju pozara
i poplava i ublazavanje njihovih posljedica, kao i informisanje stanovnistva preko-
grani¢ne oblasti o smanjenju rizika od nepogoda. Projekat finansira Evropska
unija u okviru IPA Programa prekograni¢ne saradnje Srbija — Crna Gora 2014-
2020, a u Crnoj Gori sufinansira Ministarstvo javne uprave. Ugovorno tijelo
za projekat je Ministarstvo finansija Republike Srbije - Sektor za ugovaranje i
finansiranje programa iz sredstava EU.

Glavne aktivnosti osamnaestomjesecnog projekta ,,Budimo pripremljeni” uklju-
¢uju nabavku opreme i vozila za institucije i sluzbe koje se bave zastitom i
spasavanjem, nabavku opreme za prognoziranje hidrometeoroloskih prilika,
organizovanje prekograni¢nih treninga i pokaznih vjezbi na teme vezane za
zastitu i spasavanje u sluc¢ajevima pozara i poplava, prekograni¢ne seminare o
modelima dobre prakse kada je u pitanju zastita od poplava i pozara, obuke za
predstavnike hidrometeoroloskih sluzbi, medunarodnu konferenciju na temu
smanjenja rizika od nepogoda, kampanju informisanja stanovnistva o rizicima
od nepogoda, preventivhim mjerama i aktivnostima koje bi trebalo preduzeti u
slu¢ajevima odredenih nepogoda itd.

Mjesto realizacije projekta obuhvata opétine: Berane, Bijelo Polje, Zabljak,
Niksi¢, Petnjicu, Pljevlja i Savnik u Crnoj Gori i opstine: Novi Pazar, Rasku, Sje-
nicu i Tutin u Srbiji.

Projekat se realizuje u saradnji sa Direktoratom za vanredne situacije Mini-
starstva unutradnjih poslova Crne Gore i opstinskim sluzbama zastite i spasa-
vanja.

Projekat predstavlja nastavak aktivhosti FORS Montenegra usmjerenih ka
jacanju sistema zastite i spasavanja kojima Zelimo da pomognemo rad instituci-
jaisluzbikoje su zaduzene za ove poslove i na$ je Sesti projekat u ovoj oblasti.

Za viSe informacija o projektu posjetite veb-sajt
www.forsmontenegro.org
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Ova broSura je izradena uz finansijsku podrsku Evropske unije i Ministarstva javne uprave Crne Gore.
Sadrzaj brosure iskljuciva je odgovernost Fondacije za razvoj sjevera Crne Gore - FORS Montenegro i
Direktorata za vanredne situacije MUP-a Crne Gore i ni pod kojim se uslovima ne moZe smatrati da
odrazava stavove Evropske unije i Ministarstva javne uprave Crne Gore.




